
STAGE  

DANSES d'IRLANDE 

 

DIMANCHE 1er février 2026 
10 H - 17 H 

Salle de danse 1er étage 
Gymnase David Douillet 

Boulevard Fontbonniere 
38080 L'ISLE D'ABEAU 

 

Animé par Alice Mottet 
 

organisé par Trad O Pieds 
trado_pieds@yahoo.fr 

 



Propositions de danses au cours de la journée : 
 

Mélange de set dancing (danses à 8 quadrille) 
et de danses de ceili (danses collectives) 

 
Acquis nécessaires pour profiter pleinement de ces danses : 
• Savoir se déplacer en rythme ; 
• Se souvenir des figures propres à chaque Set ; 
• Être dynamique. 

 

 
 

Accueil à partir de 9h45 
Auberge espagnole, chacun amène ses spécialités boissons et 

couverts. 

  



Coupon réponse 

à retourner avec votre règlement avant le 26 janvier 2026 
(Chèque à l'ordre de TRADOPIEDS) 
 
A l’adresse suivante : 

Association TRADOPIEDS Mme E. CRESSEAUX 
24 rue du château Delay - appt B50 

38080 L’Isle d’Abeau 
          06 70 93 27 79 
 
 
 
 
 

 
 
 

NOM et Prénom : ................................................................................................  
 

Adresse : ..............................................................................................................  
 ..................................................................................................................  
Code postal : ........................................................................................................  
Ville : ......................................................................................................................  
Tél : ............................................................................................................................  
Courriel (bien lisible) : .........................................................................................  
 

Inscription  20 € pour les extérieurs 
5 € pour les adhérents 

chèque □ espèces □ 
 

           : trado_pieds@yahoo.fr          : tradopieds.fr 
https://www.helloasso.com/associations/trad-o-pieds/evenements/stage-danses-d-irlande  

mailto:trado_pieds@yahoo.fr


TRAD’O PIEDS 
 
 
Atelier de danses traditionnelles tous les jeudis soir de 20h à 22h 
Groupe scolaire les Côteaux de Chasse 38080 L’Isle d’Abeau 
 
Inscription : 40€ 
(adhésion 10 € et cotisation 30 €) 
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